
 

図 1 関節の位置異常 

 

図 2 マリガンコンセプトによる関節位置の修正 

 

外傷や退行変性疾患、不良姿勢の影響により関節の位置異常(関節のズレやゆがみ)

が生じ、関節の嚙み合わせが悪くなります。嚙み合わせが悪くなると、関節運動中

に骨および組織が衝突し、痛みや可動域制限を生じてしまいます。（図１） 

マリガンコンセプトは徒手やテーピング、ベルトを用いながら関節位置を修正しま

す。関節の位置異常を修正することで関節運動が円滑になり、痛みや可動域制限が

改善されます。（図２） 


